
オンラインで広がる
ボランティア活動

はじめるZoom !



プログラム 全３回 体験しながらマスターしよう！

2

オンライン会議っ
てなに？

Zoomを使ってみよう ア
プリを入れる、会議に参
加する

1 2

Zoomを使ってボ
ランティア活動を
続けよう！

何ができるか？ アイデア
を共有

3

Zoomのホストに
なってみよう！
ホストになってメンバー
を招待する、ほか



3

会場でのWi-Fiの接続

接続

パソコンやスマホ・タブレットなどを
Wi-Fiルータに新たに繋ぐ時は、
「ネットワーク名（SSID）」と「セ

キュリティキー（暗号化キー）」の入
力が必要となります。

ルーター本体に貼り付けてあるラベル
に記載されているので、そちらを入力
してください。

会場でのWi-Fi設定

 HUAWEI-E5180-858C

セキュリティキー TJHJL05N29Y

 GL06P-F801136267B3

セキュリティキー 10319807

 HUAWEI-66DB 

セキュリティキー 30815325



4

オンライン会議を主催する

Zoomの場合

Zoomのユーザーアカウントが
必要です。

無料は40分までの会議まで。

アカウント作成
https://zoom.us/signup

Zoomのソフトをインストール
して新規ミーティングを作成

参加者を招待してみましょ
う！



5

Zoomのホストになってみよう！ （アカウント作成済み）

 Zoomクライアントを起動し、作成
したアカウントでログイン



6

Zoomのホストになってみよう！

会議の作成

ミーティングのスケジューリング

パソコンのZoomソフトを使う

過去のサンプル！
説明用です。現在この会議室はありません。



7

会議の設定

 開始日時 会議日と開始時間

 持続時間 会議時間（無料は45分まで）

 ミーティングID 自動的に生成を選択

 セキュリティ パスコード（パスワード）選択

 ビデオ 最初にビデオを使うか設定

 オーディオ 音声はコンピュータのみ、電話使わない

 カレンダー どれでもOK 使わないでも可能

 詳細オプション ホストより前の参加有効もできる



8

会議への招待

 ミーティングへの招待を表示 （過去のサンプル）

Kazu Hodotaさんがあなたを予約されたZoomミーティングに招
待しています。

トピック: 「川崎市初めてのZoom」講座の復習ミーティング
10月19日

時間: 2020年10月19日 03:00 PM 大阪、札幌、東京

Zoomミーティングに参加する

https://us02web.zoom.us/j/85225168177?pwd=N2Zmc0JNUHY0bitren
JqTEIrYXJoUT09

ミーティングID: 852 2516 8177

パスコード: D6fPC3

過去のサンプル！
説明用です。現在この会議室はありません。



9

会議の開始

 「開始」をクリック

過去のサンプル！
説明用です。現在この会議室はありません。



10

ホストになってみよう！

ホストになって練習しよう！

隣の人と交代でホストになってみよ
う

招待する場合、招待のURLはメールで
送らないようにしましょう。

ミーティングIDとパスワードで参加

 待機室の練習

 音声やビデオのミュートの練習

 チャットの練習（全員、プライ
ベート）

 画面共有



11

上級者向けです！ ブレイクアウトセッション

ブレイクアウト（グループ分け）

会議に参加している人をグループ分
けする機能

ホストの「自分のプロファイル」で
設定

設定ー＞ミーティングー＞ミーティ
ングにて（詳細）－＞ブレイクアウ
トルーム を有効にする



12

上級者向けです！ ブレイクアウトセッション その２

ブレイクアウト（グループ分け）

会議開始後 設定

会議作成時にも設定可能



13

上級者向けです！ ブレイクアウトセッション その３

ブレイクアウト（グループ分け）

会議室への割り当て



14

上級者向けです！ ブレイクアウトセッション その４

ブレイクアウト（グループ分け）

参加者を割り当てる

実際にテストしてみましょう



15

質疑応答

できないこと、できたこと、疑問など、お願いします。

お疲れさまでした。



補足資料

•



17

Zoomを使いこなそう！

基本の設定

一般

ビデオ

オーディオ（音声）

画面の共有

チャット

背景とフィルター

レコーディング（録画）

プロフィール

字幕

会議中の設定

ビデオ（カメラ）

オーディオ（音声・マイク）

セキュリティ

参加者

チャット

画面の共有

レコーディング



18

PCとスマホの違い！

 PCとスマホでは、Zoomの設定画面や機能が異なります。スマホは会議に参加する人向け。



19

基本の設定

基本の設定

Windowsの
場合

iPhoneの場
合



20

基本の設定 一般

一般



21

基本の設定 ビデオ

ビデオ

カメラの変更



22

基本の設定 オーディオ（音声）

オーディオ

マイクのテスト

スピーカーの設定



23

基本の設定 画面の共有

画面の共有

PC上の画面を共有

説明時に使う



24

基本の設定 チャット

チャット

文字で連絡（全員・個人）

マイクを使う前にチャット

で連絡できる…



25

基本の設定 背景とフィルター

背景とフィルター

バーチャル背景

ビデオフィルター

フィルターパッケージをダウン
ロード

「マイビデオをミラーリング」

文字が反転して写ってしまう

現象を解決する方法



26

基本の設定 レコーディング

レコーディング（録画）

PCに保存



27

基本の設定 プロフィール

プロフィール

自分の写真やイラスト
に変更



28

基本の設定 統計情報

統計情報（技術的な仕様）

PCのスペック

オーディオ

ビデオ

画面共有



29

基本の設定 フィードバック

フィードバック

Zoon社へ意見を送信



30

基本の設定 キーボードショートカット

キーボードショートカット

キーボードで簡単操作

視覚障害の方も使う



31

基本の設定 アクセシビリティ

アクセシビリティ

字幕文字サイズ（画面上に字幕表
示）

画面読み取り音声読み上げ（画面
リーダー）



32

基本の設定 Windowsの読み上げ

ナレーターの設定

Windowsボタン -> 設定 ->

簡単操作 -> ナレーター



33

基本の設定 補足 電話でZoomに参加（注意：電話料金が必要か
もしれません！）

電話での参加 有料通話をオフ!

日本のダイヤルイン番号

03 4578 1488

0524 564 439

03 6362 8317

に電話して、

(ミーティングID＋＃)

(パスワード＋＃)



34

基本の設定 Zoomのオンライン会議の画面で操作

オンライン会議に参加

もし、「コンピュータでオーディ
オに参加」が表示されたら

「ミーティングへ接続時に、自動
的にコンピュータでオーディオに
接続」にチェックする



35

基本の設定 Zoomのオンライン会議の画面で操作

オンライン会議に参加

オーディオに接続

でテスト

ビデオの停止

でテスト



36

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（セキュリティ）

セキュリティ

待機室の有効化

参加者に許可する

画面共有

チャット

名前変更

ミュート解除



37

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（参加者）

参加者

招待する

参加者の確認

ミュート設定など



38

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（チャット）

チャット

参加者とチャット

全員・個別

ファイル添付



39

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（画面の共有）

画面の共有

PC画面の共有

ベーシック

詳細（PowerPointを

背景にする）

ファイル
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基本の設定 オンライン会議の画面で操作（画面の共有）

ホワイトボード

文字

スタンプ

ペン

消しゴム

戻る など
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基本の設定 オンライン会議の画面で操作（反応）

絵文字などで表現

画面上に表示する



42

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（詳細）

詳細

レコーディング（録画）



43

基本の設定 オンライン会議の画面で操作（終了）

終了

オンライン会議を終了

全員が終了

本人が退出


